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Постановление Правительства РФ № 2464 от 24.12.2021  

«О порядке обучения по охране труда  

и проверки знания требований охраны труда» 

 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ  
регистрации вводного инструктажа 

 

 

 

 

 

 
 

  

Том   _________________________ 

Начат      «____» _________ 20___ г. 

Окончен  «____» _________ 20___ г. 

Итого внесено  __________ записей. 

 

 

Срок хранения  _________________ 

Хранить до   «___» _______ 20___ г. 
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Примерная программа проведения Вводного инструктажа в 
организации, на предприятии, в учреждении 

 

1. Общие сведения о предприятии. 

2. Законодательство об охране труда. 

2.1. Рабочее время и время отдыха. 
2.2. Основные законодательные и иные нормативные документы по охране 

труда. Общие сведения о стандартах Системы стандартов безопасности 
труда (ССБТ). 

2.3. Охрана труда женщин и молодежи. 
2.4. Надзор и контроль за состоянием безопасности рабочих мест. 
2.5. Порядок расследования и оформления производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 
2.6. Правила внутреннего трудового распорядка. 

3. Техника безопасности. 

3.1. Основные опасные производственные факторы и причины несчастных 
случаев на производстве. 

3.2. Основные методы и технические средства предупреждения несчастных 
случаев. Требования к производственному обучению и производственным 
процессам в стандартах ССБТ. 

− Предохранительные устройства. 

− Огродительные устройства. 

− Сигнализирующие устройства. Цвета и знаки безопасности. 

3.3. Электробезопасность. 

− Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений 
электротоком. 

− Условия, повышающие опасность поражения током. 

− Основные мероприятия по предупреждению электротравматизма. 

− Отражение требований электробезопасности в стандартах ССБТ. 

3.4. Организация рабочего места. 

3.5. Основные правила, доведения, связанные с движением 
внутрипроизводственного и внутрицехового транспорта и работой 
грузоподъемных машин.  

4. Производственная санитария. 

4.1. Основные санитарно-гигeенические факторы производственной среды. 

− Общие понятия о вредных производственных факторах. 

− Предельно допустимые значения вредных факторов. Требования и нормы 
по видам опасных и вредных производственных факторов в стандартах 
ССБТ. 

− Основные мероприятия по улучшению условий труда (технические и 
организационные, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические). 
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4.2. Промышленная вентиляция. 

− Назначение вентиляции, способы вентиляции. 

− Естественная вентиляция. 

− Механическая вентиляция (приточная и вытяжная, общеобменная и 
местная). 

− Контроль за эффективностью вентиляции. 

4.3. Промышленное освещение. 

− Роль освещения в общей системе мероприятий по охране труда. 

− Искусственное освещение: основные светотехнические величины, 
системы освещения, источники света, светильники общего и местного 
осве щения. 

− Естественное освещение, его виды. 

4.4. Защита от шума и вибрации. 

− Влияние шума и вибрации на организм. 

− Предельно допустимые уровни звукового давления и вибрации. 

− Основные методы борьбы с шумом и вибрацией. Стандарты ССБТ на  
шум и вибрацию. 

− Лечебно-профилактические мероприятия по уменьшению вредного 
воздействия шума и вибрации. 

5. Средства индивидуальной защиты работающих. Требования к средствам 
зашиты в стандартах ССБТ. 

5.1. Спецодожда. 
5.2. Спецобувь. 
5.3. Средства защиты, рук. 
5.4. Средства защиты головы, глаз и лица. 
5.5. Средства защиты органов дыхания. 
5.6. Средства защиты от шума и вибрации. 
5.7. Предохранительные приспособления. 

6. Пожарная безопасность. 

6.1. Стандарты ССКГ, правила и инструкции по пожарной безопасности. 
6.2. Основные причины пожаров и взрывов. 
6.3. Общие меры по обеспечению пожарной безопасности. 
6.4. Первичные средства тушения пожаров и правила пользования ими. 

Огнегасительные вещества. 
6.5. Действия обслуживающего персонала при возникновении пожара. 

7. Первая помощь пострадавшему. 

7.1. Электротравмы. 
7.2. Механические травмы. 
7.3. Термические ожоги. 
7.4. Ожоги кислотами и щелочами. 
7.5. Отравления. 
7.6. Травмы глаз. 
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